№1. Заполните таблицу.
Факторы обучения и их влияние на организм студента
	Объективные
	Субъективные

	
	



№ 2. Закончите предложение
Факторы физиологического характера – это……………………………
Факторы психологического характера – это…………………………….
Факторы физического характера – это…………………………………….

№3. Перечислите основные формы самостоятельных занятий физической культурой.
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